
 ...دوب هدروآ ياوه ناهنپ دوخ هدازدنوادخ هب یک ودنه ملاغ ناتساد زا یتشادرب و هصلاخ

 مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 هبوت رد قدص مدع ،يربصیب زا یشان هک تسام يونعم ریسم رد ياهدننک هارمگ هندرگ زا يا هنحص ناتساد نیا

 راک دوجو اب ارچ هک یگدنز زا تیاکش یتح و یگدینامه دید و ینهذ نم نتشاد اب ندیسر روضح هب راتساوخ و

 ؟ماهدیسرن روضح هب زونه دوخ يور رب ندرک

 

 یگدینامه اب هارمه ،میتسه یگرزب ینهذنم ياراد ،مینکیم دوخ يور ندرک راک هب عورش یتقو يونعم ریسم رد

 تانیرمت ماجنا اب .تساهدش داجیا ام رد یلاسگرزب نس هب ات لیدبت مدع تلّع هب هک اهنآ زا یشان ياهدرد و اه

 یلو مینک کچوک ای و مینک هشیش رد ار دوخ ینهذ نم يدح ات میوشیم قفوم ینهذ تروص هب یتح يونعم

 ییاشگاضف رد ینهذنم و هدوب ینهذ تروص هب ام رد ییاشگاضف اسب هچ ،تسا هتفرگن تروص ام رد لیدبت زونه

 زونه یلو ،تسه ام رد لیدبت لیسناتپ و میاهتشابنا روضح يرایشه دوخ رد يدح ات ؛تسا هتشاد تلاخد هراومه ام

 .میتسه درد اب ماوت ینهذ نم و یگدینامه دید ياراد

 

 ییهدنب ودنه دوب ار ياهجاوخ

 ییهدنز ار وا هدرک ،هدیرورپ

 

 يرتخد شوخ ار هجاوخ نیا مه دوب

 يرهوگ شوخ ،یشک ،یمادنا میس

 252 و 249 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 دید و یگدینامه دید اب هکارچ .میسرب روضح هب میناوتیمن نهذ اب هارمه و اهیگدینامه دید اب میشاب هاگآ دیاب

 هتفهن ام رد اهدرد و میا هدینامه زونه هکیلاح رد و میروآیم رد مرف هب ینهذ تروص هب زین ار يرایشه ام نهذ

 .میتسه دوخ ینهذنم هب یگدینامه کی دننام روضح ندرک هفاضا و لیدبت راتساوخ ،تسا

 

 میوشیم طباور دوبهب و ییایند ياهتمعن و بوخ تاساکعنا يرسکی دهاش دوخ يور ندرک راک اب يونعم ریسم رد

 شنامهاو نیقی هب و لماک روط هب و دننک تسس يونعم ریسم رد ار ام و دنوش ام شنامه ثعاب زاب تسا نکمم هک

 یگدنز تساوخ یلو میزادنایب ار نآ لماک هک دیایب نامفیح و دشاب ام رد یشجنر يایاقب لاثم .میهدن ماجنا ار

 .تسا لماک لیدبت و يرایشه رب يرایشه قابطنا )هجاوخ(

 

 تابث دوَبْن ار لام :هجاوخ تفگ



 تاهجِ ردنا دور بش دیآ زور

 

 رابتعا درادن مه تروص نسح

 راخ مِخز کی زا ،درز خر دوش هک

 

 یگداز رتهم زین دشاب لهس

 یگراب و لام هب هرّغِ دوبُ هک

 

 رش و روش زک هچب رتهم اسب يا

 ردپ گِنن دوخ تِشز لِعف زِ دش

 

 سیفنِ دشاب رگا زین ار رنه رپُ

 سیلبِ زا ریگ یتربع و تسرَپَ مک

 259ات255 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 تروص هب ام یتح هک دراد اهرواب و يونعم ملع اب یگدینامه هلمج زا ،اهیگدینامه عاونا هب هراشا تایبا نیا

 یلمع تروص هب و میشاب ینهذ تروص هب لیدبت راتساوخ و میوش هدینامه يونعم ياهرواب اب میناوتیم ینهذنم

 .مینکن هبرجت ار یگدنز

 

 ینهذ نم هک تسام ینهذنم فرط زا روضح يرایشه هب یمسج و هناسیلبا دید ،ناتساد نیا رد رگید هتکن

 ،نهذ طسوت نتشاد تردق مدع و لرتنک مدع ینعی روضح يرایشه هکارچ ؛دنادیم رگهزیتس ار روضح يرایشه

 مهف لباق نهذ يارب و تسا هزیتس اهنیا همه نهذ رظن زا ،نتشاد لگنج مظن و تمواقم و تواضق زا زیهرپ

 .میریگن یفیرعت دوخ ندوب يارب نهذ زا هک دهاوخیم روضح يرایشه ناونع هب ام زا انلاوم و تسین

 

 شیر و يراتسد ریغ دنیبن وا

 شیمک و شیب زا دسرپ فرعم زا

 

 یغراف فرعم زا وت افراع

 یغزاب رون هک ینیب یمه دوخ

 

 حلاصَ و نید و دراد يوقت راک



 حلافَ ملاع ود هب دشاب وا زا هک

 264 ات 262تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ینهذ نم یگدنز کبس فلاخ رب لماک هک تسا یگدنز زا یکبس يرایشه رب يرایشه قابطنا و لیدبت یفرط زا

 :تسا ینوریب ینهذ ياهنم و ام

 

 تسین لام ار وا دنتفگ نانز سپ

 تسین للاقتسا و نسح و يرتهم

  267 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 تروص لماک روط هب شنامهاو یلو ،دوشیم رت فیعض ام ینهذنم و دوشیم رتدازآ ام رد روضح يرایشه هکینامز

 و درد زونه هکیلاح رد ،میتسه لیدبت راتساوخ ام و تسهام رد اه یگدینامه يایاقب نانچمه و تسا هتفرگن

 فیعض ام ینهذنم و اه یگدینامه و میا هتسشن اهدرد و اه یگدینامه زا تسد عطق روط هب و میراد یگدینامه

 .تسا دوخ هب یگدینامه کی ناونع هب نآ ندرک هفاضا راتساوخ و يرایشه قشاع یفرط زا یلو هدش

 
 دوب هناخ ردناک دروخ ملاغ سپ

 روز و راز و فیعض و رامیب تشگ

 

 269 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 نابرهم ناردام هکنانچنآ

 نایب رد دمآرد ات ،شدرک مرن

 

 دوبن نیا وت زا دیموا ارم هک

 دونع هناگیب هب رتخد یهد هک

 

 رگج هتسخ ام و ام هداز هجاوخ

 ؟رگد ياج دور وک دوبن ام فیح

 279 ات 277 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 



 روطنیمه و شنامهاو رد نایسن و قدص مدع تلع هب ینهذنم نتشاد هگن و لیدبت نتخادنا ریخات هب نیا عقاو رد

 ندیسر هطساو هب یگدینامه کی شیازفا ای هجیتن راتساوخ و یگدینامه ءاضرا راتساوخ یگدینامه دید نتشاد اب

 ربص اجنیا رد یگدنز اما .لیدبت و روضح رد نتشاد یگدینامه دید و راظتنا ینعی تسا ینهذ تروص هب روضح هب

 نم ،اهیگدینامه روضح دوجو اب ام ینهذ لاح ندش رتهب اب یلو میربب یپ دوخ هابتشا هب ام هکلب دریگیم هشیپ

 ییاسانش و یعطق شنامهاو نودب يونعم ياهرواب رارکت هب تداع کی تروص هب و دوشیم هبرف ام يونعم ینهذ

 .دزادرپیم هناقداص

 
 وگب وا اب نک ربص :هجاوخ تفگ

 وت هب شمیهدب و میربب وا زا هک

 284 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 
 تسرد نادیم وگب نک شوخ شلد وت

 تسوت تفج ام رتخد تقیقح هک

  286 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

  
 دنز يو رب شوخ رکف و لایخ ات

 دنک هبرف ار درم نیریش رکف

 289 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ام رد روضح يرایشه زونه و میتسه دوخ رد یفنم تاناجیه دهاش ام نانچمه يونعم ینهذنم رد نوچ اما

 ياهوگلا یخرب و صقن سح و تملام ام رد و مینادیمن لیدبت قیلا ار دوخ زونه انورد نهذ دید اب ، درادن تموادم

 .میراد کش دوخ لیدبت هب نهذ دید اب و دراد دوجو ینهذ

 
 نم نوتاخ يا :تفگیم یهگَ هگَ

 نف و ناتسد نیا دشاب ادابم هک

 298 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 یگدینامه تذل رد قرغ و دوشیم بلاق ام رب اه یگدینامه ياوتف و ینهذ دید و اه یگدینامه دید یفرط زا یلو

 .تسا مهوت هک یلاح رد ،میتسه لیدبت لاح رد دوخ نهذ نظ هب يزاجم ییاضف رد و هدش دوخ راکفا ای اه

 

 لاگ و دنرادیم هوشع تعامج ات



 لاصتا كرابم تداب جرف يا هک

 

 نخس نآ ار جرف دش رت نیقی ات

 نب و خیب زا لک ،تفر يو زا تلع

 

  301 و 300 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 هب اهیگدینامه نیا و میاهدشن هدینامهاو نیقی روط هب و میتسه یفخم ياهدرد و ینهذنم ياراد زونه ام یلو

 يزاجم باوخ نیا زا درد اب ام ات دنهدیم ناشن ام هب ار دوخ شین و رهز و دننادرگیمرب ار دوخ نیتسوپ نآ کی

 .میوش رادیب يزاجم لیدبت و يونعم

 

 مامت ،میتسه نهذ رد هک یلاح رد ،میتسه روضح هب ندیسر لاح رد ام هک ام رب اه یگدینامه ياوتف طلست اب

 ياه نم و دنهدیم رارق زواجت دروم ار ام هراب کی هب دنسریم ام رظن هب یسورع دننام هک ییایند ياه یگدینامه

 نییاپ ام يرایشه اهدرد ندمآ اب ،تشاد دنهاوخن ام ندیشک درد هب یهجوت چیه ،هناراکبیرف يراکنا اب یمهذ

 .میریگ یم رارق اهدرد طلست دروم و تشاد میهاوخن ییاشگاضف تردق رگید و دیآیم

 

 سورع نوچ دعاس درک شراگن رپ

 سورخ شداد ،نایکام شدومن سپ

 

 وکن ناسورع هلّحُ و هعنقم

 وا دیناشوپب ار درَمْاَ گِنکَ

 

 تشکُ دوز تولخ ماگنه ار عمش

 تشرد گنکِ نانچ اب ودنه دنام

 

 ناغف و درکیم دایرف كودنه

 نانز فد زا سک دینشن نورب زا

 306 ات 303 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 هب اجنیا رد و دوشیم ادج يرایشه زا ام ینهذنم و میریگیم شنامهاو هب میمصت ام ،اهدرد تدش زا دعب

 ناونع هب ام يرایشه زا نهذ لماک ییادج ات هک درادیم نایب ار ياهتکن اجنیا رد انلاوم .میهدیم هد اهیگدینامه



 زا ناگرزب طسوت یگدنز یفرط زا ،میریگب ماک ناهج نآ زا هن و ناهج نیا زا هن هک دوب میهاوخن رداق ینهذ نم

 .دنکیم تبقارم ینهدنم لباقم رد ام يرایشه

 
 سوسف گدرگ رد مامح زا دمآ

 سورع نوچ رتخد تسشنب وا شیپ

 

 نابساپ هتسشن اجنآ شردام

 ناحتما زور دنک وک دیابن هک

 

 نانع زا درک رظن يو رد یتعاس

 دادب هد شتسد ود ره اب ناهگنآ

 313 ات 311 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 عقاو رد و دنتسه سورع ون دننام رهاظ هب دنهدیم ناشن نهذ هک ییاهزیچ مامت هک دنکیم نایب انلاوم سپس

 ای اهرواب ساسا رب منادیم هب ینعی میوش رورغم اهنآ یشوخ هب رگا و تسا ناهنپ ناشماد هک دنتسه ياهناد

 .تفرگ میهاوخ رارق اهنآ زواجت دروم و دیشک میهاوخ ار اهنآ شبن ،میاب رورغم اه یگدینامه ساسا رب نتشادنم

 .میشاب راتساوخ دوخ ینهذ نم ندیشارت و ندرک کچوک رد ناربج نوناق اب ییاشگاضف زا و ربص اب دیاب ار لیدبت ام

 

 سولپاچ سب زا و تسریپ هدنگ

 سورع ون نوچ دنک هولج ار شیوخ

 

 شاهنوگلگ نآ رورغم وشم نیه

 شچمَ ار وا هدولآ شین شون

 

 جرفلا حاتفم ربصلااک نک ربص

 جرَحَ دص رد جرف نوچ یتفین ات

 

 وا ماد ناهنپ ،هناد اراکشآ

 وا مِاعنا تلوّا ز دیامن شوخ

 321 ات 318 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم



 هلمج زا ،یگدینامه چیه زا نتساوخ یگدنز و عقوت مدع رد لماک نیقی دننکیم نایب انلاوم ترضح هک يدعب هتکن

 هن نورد زا نتفرگ تینما و درخ ،ییاشگاضف و مدع ياپ رب نداتسیا و تسا نهذ يایند مامت و مسج ،درد ،رواب

 .نوریب

 

 روفک دهاوخ دوخ لامّح ار هلمج

 روگ هب شدنرآ هدرمُ هراوس نوچ

 

 هن شیوخ رب هنم سک رب دوخ راب

 هب شیورد بلط مک ار يرورس

 328 و325 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ام رد ییاشگاضفتردق هک ینامز ات دریگب تروص یناوج رد رتدوز هچ ره دیاب نداد هد راک نیا دنیامرفیم سپس

 تخس راک نیا و دیآیم رت نییاپ زین ییاشگاضف تردق ،ینهذنم ندش رتگرزب و نس نتفرلااب اب هنرگو تسه

 .دوشیم

 
 تسه تناتسب دص هک نونکا شهد هد

 تسرپ ناریو و زجاع يدرگن ات

 

 هلا زا تنج هک ربمغیپ تفگ

 هاوخم يزیچ سک ز یهاوخ یمه رگ

 333 و332 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ار امش ياهزاین هک هچنآ امش يارب دوخ هدش زاب ياضف نآ ،دینک زاب ار اضف امش یتقو :دننک یم نایب سپس

 ياهتساوخ هدش زاب ياضف نآ زا رگا یتح .تسایبنا شهاوخ شور نیا و دنکیم مهارف و دبلطیم زین ار دنک هدروآرب

 .میرادن ار نآ مهف ناوت ام یلو تسه وکین نآ ،دیآ شیپ دب نهذ نظ هب

 

 تساور نآ ،یهاوخب قح رما هب رو

 تسایبنا قیرط شهاوخ نانچنآ

 

 دروآ شیپ وا رما هک يدب ره

 درذگب ملاع ياهوکین ز نآ



 

 تسوپ زین ددرگ هتسخ رگ فدص نآز

 تسورد ردُ نارازه دص هک هدم هدَ

 341، 340، 338 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ،هبوت رد قدص مدع نآ و دنکیم نایب ار تسه يونعم ینهذ نم رد ام هبوت رد هک یتلااکشا انلاوم بانج سپس

 شتآ هک دننزیم ار ياهناورپ لاثم و تساهیگدینامه زا نتفرگ یگدنز هرابود عمط و یشومارف و یتسس

 دعب یلو دهدیم هدَ نآ هب زاب و دزوسیم و دنزیم زاب نآ هب ار دوخ و دیآیم رون ناس هب شیارب اهیگدینامه

 هب نورد زا یگدنز هک مینادب نیقی هب سپ .دوشیم رارکت زاب راکنیا و دنکیم نآ رد عمط زاب و دنکیم شومارف

 .نورد هب نوریب زا هن تسا نوریب

 
 راو هناورپ مه دنرآیم هبوت

 راک يِوس ناشدشکیم نایسن زاب

 

 دوس عمط نانگ رب رگید راب

 دوز عمش نآ شِتآ رب دز شیوخ

 

 دهجیم او نتخوس زک نامز نآ

 دهدیم هد ار عمش ودنه وچمه

 

 نینا و هبوت دور شدای زا زاب

 نیبذاکلا دیک نمحَّرلا نَهَوْاک

 352، 350، 348 ، 345 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 و اهوگلا و اه یگدینامه رطاخ هب یلو مینکیم هتشابنا روضح ياهرذ هظحل ره هک دراد نیا هب هراشا انلاوم سپس

 يرایشه ندمآ نییاپ ببس درد مادک ،یگدینامه هچ و وگلا هچ مینک هجوت هکنیا نودب ،میشکُیم ار نآ ینهذ دید

 هک مینک قح زا تیاکش ،هزیتس و تمواقم اب هکنیا هن ،مینک ییاسانش ارنآ دوخ يور نکفارون اب دیاب .تسا هدش ام

 ؟تسیچ رهق و یتحاران و درد نیا ای مسریمن روضح هب نم ارچ

 

 شیپ ز یکیرات و دوب تملظ هک سب

 شیوخ شیپ ار یشکُ شتآ دیدنیم



 

 شلد ردنا یشکُ شتآ نینچ نیا

 شمَعَ زا دنیبن رفاک هدید

 363، 362 تایبا ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 شلات مدع و لیدبت نتخادنا ریخات هب هظحل نیا رد و روضح هب ندش هدنز يارب ام یعطق نتساوخن زا نیا مینادب

 .تسام یفاک ششوک و

 

 نتخیرگب دوب نتسج وزرآ

 نتخیر يوقت نوخ شلدع شیپ

 377 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 روط هب نوریب ینهذ ياهنم و اه یگدینامه هچرگ ،دیریگب يوتف دوخ بلق زا هک دهدیم رادشه انلاوم زاب و

 دید ام هکیلاح رد ،لیدبت لاح رد و یتسه يونعم هار رد وت هک دنبیرف یم ار وت و دنهد یم يوتف یگتخاس

 .میراد ینهذ و یگدینامه

 

 بولقلا وتفتَسْاِ تفگ ربمیپ سپ

 بوطُخُ دیوگ نورب نات یتفم هچ رگ

 380 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 رد هظحل هب هظحل ییاشگاضف اب هظحل ره دیاب ام و دشکیمن دوخ دادتما زا تسد ام لیدبت نامز ات یگدنز یلو

 .میشاب يرایشه لماکت ریسم رد یگدنز تمدخ

 
 شنکُ تمدخ سپ تسج یناتن نوچ

 شنشلگ رد وا سبح زا يور ات

 382 تیب ،مشش رتفد ،يونثم ،يولوم

 

 ❤مارتحا و قشع اب

 ��ژورن زا سگرن


